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एस्ट्रोफाइल एजुकेशन सिवर् सेज की अनोखी पहल ह ै
“Bring Back Dark Skies”। य े एक अिभयान ह ै
िजसके ज़िरए हम आसमान में मौजूद बेहोश तारों को देखन े
और िरकॉ डर् करने की कोिशश करेंगे। इन तारों को हम 
बेहोश इसिलए कह रह ेहैं क्योंिक प्रकाश प्रदूषण की वजह 
से ये तार े हमें िदखाई ही नहीं देते हैं। रात के आकाश में 
तारामंडल साइग्नस का पता लगाने, उसे देखन,े समझने और 
तारकीय चाटर् से तुलना करन ेका य ेअिभयान, पूर ेभारत के 
लोगों को य ेसीखने में भी मदद करगेा िक वो खुद प्रकाश 
प्रदूषण में कैसे और िकतना योगदान देते हैं। इन तथ्यों को 
िरकॉडर् कर एक डेटाबेस तैयार िकया जाएगा िजससे ये 
समझने में मदद िमलेगी िक “Bring Back Dark 
Skies” अिभयान कैसे मुमिकन हो सकेगा।
इसके िलए हमें क्या चािहए ? 
• िलखने के िलए ज़रूरी सामान जैसे काग़ज़, पेंिसल, पेन 

या हाई-टेक tabs 
• डेटाबेस तैयार करने के िलए ज़रूरी नज़िरया 
• लाल रोशनी वाला टॉचर् िजससे िक रात की ख़ूबसूरती 

बनी रह े
• स्माटर् मोबाइल िडवाइस लेिकन ये व्यवस्था वैकिल्पक ही 

रह े
सबसे ज़रूरी है आपकी सुरक्षा ! 
• हम चाहें ग े िक माता-िपता अपने बच्चों के साथ इस 

गितिविध को करें। क्योंिक हम बात कर रह ेहैं रात को 
आसमान के अवलोकन की, तो ये आप बेहतर समझ 
सकते हैं िक रात में आपके बच्चों को खुल ेआकाश के 
नीचे आपकी ज़रूरत ह ैया नहीं। 

• यहाँ आपके कपड़ों की अहम भूिमका होगी। ध्यान रखें 
िक आप मौसम के िहसा ब से कपड़े पहनें। ये कपड़े 
हले्क रगं के हो सकते हैं। 

• आपको सबसे अंधेरी जगह ढंूढनी होगी और इस बात 
का भी ख़्याल रखना होगा िक आपका बच्चा टै्रिफ़क के 
आस-पास न हो, बालकनी में या िकसी और ख़तर ेवाली 
जगह पर न हो। 

एक से ज़्यादा तरीक़े 
जहां आप रहते हैं वहा ँसे तो आप आकाश को देखेंग ेही और 
डेटा भी तैयार करेंगे लेिकन उस जगह से कम से कम 1 
िकलोमीटर दूर जाकर एक नई जगह से भी आकाश को देख 
सकते हैं और डेटा तैयार कर सकते हैं। नए latitude और 
longitude नोट करना न भूलें। य ेतय की गई तारीखों के 
दौरान िकसी एक, दो या ज़्यादा रातों को भी िकया जा 
सकता ह।ै 
तारों को देखने के पाँच आसान तरीक़े 
1. गूगल मैप्स की मदद स े अपन े latitude और 

longitude का पता लगाएं और िजतना हो सके उतना 
सटीक डेटा िनकालें। यूिनट के िहसाब से कई दशमलव 
स्थानों तक की िरपोटर् तैयार की जा सकती ह।ै 

2. सूयार्स्त के कम से कम एक घंटे बाद, लगभग 8-10 
बजे के बीच बाहर बाहर जाकर आसमान में अपना 
नक्षत्र खोजें। और जब ठीक से अंधेरा हो जाए और 
अगर आसमान में चाँद नहीं ह,ै तो माप लें और डेटा 
तैयार करें। 

3. जहां सबसे ज़्यादा तार ेआपके नक्षत्र की ओर आकाश 
में िदखाई दे रह ेहैं, वहां जाकर अंधेरी जगह को ढँूढे । 
अगर बाहर से कोई रोशनी आ रही ह,ै तो उसे रोकन ेकी 
हर मुमिकन कोिशश और तैयारी करें। 

4. आपकी आँखों को भी इस अंधेर ेकी आदत पड़ने में कम 
से कम 10। िमनट लगेंगे। तो थोड़ा इंतज़ार करें। 

5. आकाश में अपने नक्षत्र का पता लगाएँ। इसके िलए 
आप नक्षत्र खोजने वाले चाटर् की मदद ले सकते हैं या 
िफर मोबाइल एिप्लकेशन की मदद लें।

6. आपने जो डेटा इकट्ठा िकया ह ैऔर चाटर् बनाया ह ैउसे 
हमार ेपिरमाण चाटर् से िमलाएं। 

7. यहाँ ध्यान रह े िक आपको उस चाटर् को चुनना ह ै
िजसका डेटा, आपके डेटा के सबसे करीब ह।ै साथ ही 
बादलों का भी ध्यान रखना होगा और इसकी जानकारी 
माप शीट में भरनी होगी। 

8. ऑनलाइन पेज पर अपने डेटा से बनी िरपोटर् शेयर करें। 
9. 9. हर महीने इस अिभयान की तारीखें ख़त्म होन ेके 2 

हफ़्ते बाद तक आप ऑनलाइन िरपोटर् दे सकते हैं।  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10. हर महीने एक अिभयान होता ह ैजो दस िदनों का होता 
ह।ै अिधक अिभयानों में भाग लेने के िलए, ऑनलाइन पेज 
पर िफर से जाएँ।
11. अगली बार अन्य जगहों से अवलोकन करने, डेटा लेने 
और िरकॉडर् तैयार करने पर िवचार करें।

12. ध्यान रह,े वहीं िलखे और बताए जो आपने देखा ह।ै 
डेटा में हरेफेर िबलु्कल न करें। सही नतीजों के िलए डेटा का 
सटीक होना जरूरी ह।ै 

अपनी िटप्पिणयों को बनाने के िलए बाहर जाने से पहले, इस दस्तावेज़ को अपने साथ ले जाने पर िवचार करें। 
+1 चाटर् के नीचे का पिरमाण (िचत्र 1)

पिरमाण +2 चाटर् (िचत्र 3)

पिरमाण +1 चाटर् (िचत्र 2)

पिरमाण +3 चाटर् (िचत्र 4)
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पिरमाण +4 चाटर् (िचत्र 5)

पिरमाण +6 चाटर् (िचत्र 7)

पिरमाण +5 चाटर् (िचत्र 6)

 
पिरमाण +7 चाटर् (िचत्र 8)

 

अपने अवलोकन को िरकॉडर् करने के िलए नीचे िदए गए स्थानों में ज़रूरी और सही जानकारी भरें।  
अक्षांश/Latitude *: _______________________
स्थान *: _______________________________
क्लाउड कवर *: __________________________
छिव िवकल्प *: _____________ (ऊपर देखें) 
प्रकाश प्रदूषण के बार ेमें िटप्पणी: 
_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

देशांतर/Longitude*: ______________________
अवलोकन का समय: ____________ (hhmmss)
उज्ज्वल प्रकाश स्रोत: ______________________
देखे गए िसतारों की संख्या:___________________
अवलोकन के िलए कोई अन्य िववरण: 
_____________________________________

_____________________________________ 

_____________________________________  


